
VERPACKUNGEN FÜR 
HALTBARE LEBENSMITTEL

AUFGEPASST
Je komplexer eine Verpackung gestaltet ist, umso unwahrscheinlicher ist es, dass alle Bestandteile einer Verpackung  
wiederverwertet oder recycelt werden. Am besten sind daher Verpackungen, die aus einem einzigen Material bestehen. 

EINE BEWERTUNG
Verpackungen erfüllen im Lebensmittelbereich mehrere Funktionen:
• sie schützen Lebensmittel auf dem Weg zum Verbraucher vor Verderb,
• sie enthalten wichtige Informationen wie zum Beispiel Inhaltsstoffe, Herstellerinformationen, Nährwerte, Verfallsdatum etc.
• sie erleichtern oder ermöglichen ein gutes Handling des Lebensmittels.

In Luxemburg fallen rund 82kg Verpackungsabfall für Lebensmittelverpackungen und Heimtierfutter pro Jahr und Einwohner an.1  
Da einige Lebensmittel nicht ohne Verpackung auskommen, spielen bei der Beurteilung von Verpackungen viele Faktoren eine Rolle. 

Verpackungslos einkaufen Verpackung einsparen Beim Einkauf auf Eigenschaften achten

Mehrwegverpackungen verwenden Einige Einwegverpackungen mehrfach nutzen 
(zb. Papiertüte) aber aufgepasst: Bezeichnung 
und gedachte Nutzungsweise beachten*

Auf Recyclingfähigkeit achten und die 
Verpackungen anschließend recyceln 

Eigene Behältnisse nutzen Doppelverpackungen vermeiden Komplexe Verpackungen  bestehend aus 
verschiedenen Materialien vermeiden

Den losen Einkauf bevorzugen „Mogelverpackungen“ meiden Verpackungen aus Recyclingmaterialien nutzen 

Auf Verpackungen, wann immer möglich, 
verzichten

Verpackungen mit unnötigen Accessoires 
vermeiden 

Nachfüllpackungen nutzen

1 Berichtswesen 2017 zur Bewirtschaftung von Verpackungsabfällen im Großherzogtum Luxemburg, Administration de 
l’environnement.

*Unerwünschte Inhaltsstoffe in Lebensmittelverpackungen: Inhaltsstoffe der Verpackungen können in die Lebensmittel migrieren 
(Stoffübergänge) oder in die Umwelt gelangen. Daher immer die gedachte Nutzungsweise der Verpackung beachten.
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VIEL LUFT UM NICHTS
„Mogelverpackungen“ sind Verpackungen, welche nur zum Teil befüllt sind. Sie gaukeln dem Käufer nicht nur mehr Inhalt vor, sondern 
produzieren unnötig Abfall, da ein Teil der Verpackung nur Luft umschließt und somit keinen Nutzen für das eigentliche Produkt bringt.


